28. jynu - CBjeTCKM AaH xenaTutuca

Cejetckn gaH xenatutuca (World Hepatitis Day) oburbexaBa ce cBake rogvHe 28. jyna ca 3ajeQHU4KoM
TeMom kako 6u ce mogurna ceuject o rmobanHom ontepeherwy BMPYCHUM XENaTuTUCOM W yTuLajy Ha
cTBapHe npomjeHe. Nogusarwe rnobanHe cBUjecTM 0 0BOM Npobnemy, 3BaHWYHO MOAPXKaAHOM Of CTpaHe
Ceetcke 3gpaBcTBeHe opraHusaumje (WXO), yopyxyje opraHusaumje GonecHuka, Bnage, MeauumHCKe
CTpy4YHaKe, LMBMITHO APYLITBO W jaBHOCT Aa Ajenyjy y uniby HheroBor cMawena/pactepehetsa.

Kao n npowne rognHe, Tema oBoroguilker oburbexaBarwa CBjeTCKOr JaHa xenatuTuca je envMMuHaumja
BMPYCHOT XenaTuTuca, LWTOo je caja YBPCTO CTaBibEHO Ha many. Ha 69. ckynwtuHyn CBeTcke 3apaBCTBEHE
opraHusaumje y XeHesu, 194 Bnage ycBojune cy CBjeTCKy cTpaTervjy O BUPYCHOM XenaTUTUCY, Ynju je
rmaBHM UWIb envMuHaumja xenatmtuca b m Ll y Hapegnux 13 roguHa. 3ajegHuua je oprosopuna
nokpetatbem NOhep-a, npBor rnobanHor nokpera 3a envMuHauunjy BupycHor xenatutuca go 2030.
roauHe.

Ha paH oburbexaBawa CsjeTckor gaHa xenatutmca 2017, 3ay3eT je cTaB ga ce ybp3a Hanpegak ka
nocTnsawy umrba enumuHaumje go 2030.

ENVMMNHUCATU XEMATUTUC je jegHocTaBaH NO3MB 3a akLMjy KOjOj CBakO MOxe Aa gonpuHece. bes
o63upa Ha npuopuTeTe, Tema Ce Nako MOXe MpuraroguTu 3a JNokanHy ynoTpeby. 3a noctusane
enuMmuHaumje notpebHHo je nosehawe cBMjeCHOCTW, Borba AujarHOCTUKa U KibydHE WHTEpBeEHUuje,
nosehakwe obyxBaTa BaKLMHALMjOM, KOHTPONia CUTYPHOCTU KPBU U MHEKTUpaHa, Nporpamu cMakena
wrete, nujederwe n cn. CBaka akTUMBHOCT Koja ce 6aBu BMPYCHUM XenaTUTUCOM je KOpak Ka HeroBOM
enUMUHNCamy.

Bes 063upa Ha 10, Ha koju Ha4nMH hemo oburbexntn CejeTCkM AaH xenaTutuca 6uno ga ce paam O ckyny
WUNN HOBMHAPCKOM OpPUMUHTY, OpraHn3oBaHOM TECTMpaky, CBU OHU Mory OuTu nopg Tekyhom Temom
enuMuHaLmje xenaTtmuTuca.

EnumuHaumja BMpycHOr xenatMtuca Huje camo Uuib jaBHOr 3gpaBriba - TO je UHAMBUAYyanHW Uuib 3a
MUIMOHE MYyLUKapaua, XeHa W fjeue wupom ceujeTa. CBaka nojegmHa ocoba moxe OuTu noroheHa
BMPYCHUM XeNaTUTUCOM M CBM MMaMo yrory Aa 6u ce nocTurnn enMMuHaumja - kako 6Gcmo To UcTaknu,
nokasyjemo rbyACKO (CBoje) nuue Kao OMPUHOC 3a eNMMUHaLM]y BUPYCHOT XxenaTutumca.

BVIPYCHVI xenaTtutucum

BupycHu xenatutuc je ynanHa 6onect jeTpe y3pokoBaHa BMpycMMa KOju MMajy CKIIOHOCT Aa Hanapajy
TKUBO jeTpe. Hajuyewhu npoyspokoBauu cy Bupycu xenatutuca A,b,U, O, E, ann u gpyru Bupycu, kao
WTO Cy BUCyCM napoTutuca, pybene, mopbuna, LIMB, EnwTtajH-Bapos. O nocrbeavua BUPYCHUX
xenaTtuTuca rogvke y CBUjeTy YMpe OKO MUIMOH Jbyau, LITO YMHKU 2,7% CBMX CMPTHUX ucxoga. Cmatpa
ce Aa je 57% uupo3sa jeTpe 1 78% npumapHUX Tymopa jeTpe Npoy3poKoBaHO BUpYcUMa xenatutuca b n
LI, Koju cy MCTOBPEMEHO M HajonacHuju.

BupycHu xenatutuc b

Xenatutnuc b je jeaHa op Hajuyewhux BUpYCHWMX MHeEKUMja Ha ceujeTy. [pema npoujeHama BUPYCOM
xenatutuca b 3apaxeHo je oko 2 munujapge reyau y ceujety. Buwe oa 350 MunmoHa rbyau uma
XPOHUYHK XenaTtuTtuc b, a kux oko 600 000 roguwwbe ympe of nocrbeaunua oBe XpoHUYHE nHdekumje.



Mpema npoujeHama C30 13,3 munoHa rbyam y EBponckom pernoHy 3apaxeHo je xenatutucom b. Yak
66% MHuumpaHux xuBKn y VictouHoj EBponu n LieHtpanHoj Asuju. MNMpesaneHua xenatutuca b y onwtoj
nonynauuju y EBponckum 3emrbama koje He npunagajy Esponckoj yHuju, kpehe ce og 0,1% opn 5,6%.
MHdekumja je 3HaTHO Yelwwha y ByrnHepabunHMM rpynama.

lMpema 3BaHWMYHUM nojaumMma Ha OCHOBY npujaBa 3apasHux Gonectn 3a 2016. roguHy y Penybnuum
Cpnckoj, je npujaBrbeHo 42 oborbene ocobe of xenatutuca b ca ctonom mHumMaeHue 3/100 000 u 13

ocoba HocuoLua aHTureHa xenatutuca b ca nHumpeHuom og 0,9/100 000.

Ha rpadpmkoHy 1. npukasaHo je kpeTawe ctone uHumaeHue og BXB n XBcAr y nocneawunx 5 rogmnHa.

MpadomkoH 1. Ctona nHunaeHue BXB n XBcAr y neprogy 2012 - 2016. roa.
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Bupyc xenatutuca b je Beoma koHTarmosaH, yak 50 — 100 nyta je uHdekTuBHUjU of Bupyca XWMB-a.
Moxe ce Hahu y KpBK, 3HOjY, Cy3ama, MajyMHOM MIUjeKy 1 cnepMn N OCTanunm TjenecHUM TeYHOCTUMa.

M3Bop MHMeKumje je YoBjek KOju He Mopa MMaTu cumnToMe O0OnecTu, HUTKM 3HaTW da je 3apas3aH 3a
oKonMuHy. Bupyc xenatuTtnca b ynasm y opraHvsam Kpo3 BUASbMBA UNN HEBMASbUBA owTehara Ha KOXn U1

cnysoKkoxama.

MyTeBun npeHoca xenaTtutuca b cy:

= BepTuKanHu - ca Majke Ha auvjete (TokoM TpyaHohe unu Yewhe y Toky nopohaja)

. CEeKCyallHN KOHTaKT

*  kopuwhere HEeCTEPUITHUX MHCTPYMeHaTa M npuGopa (Wnpuue, urane) NpUIMKoM MHTepBeHLuMja

Ha KOXW n crny3Huuama

. cnyqajHe noBpeae 30paBCTBEHUX pagHUKa OWTPUM npegmMeTmMa KOHTaMUHUPpaHUX 3apaXeHoM

KPBIbY

» ynoTtpeba 3ajegHnyknx NnpegmeTa onwTe ynotpebe (GputBe, Makase, YeTkuue)
= TpaHcyaunja KpBM M KPBHUX AepuBaTa U TpaHCchnaHTauuja TkMBa 1 opraHa

KnuHunuka cnuka - MNepuog uHkybaumje nsHocn 30 go 180 pgaHa. AkyTHa ¢pasa 6onectu ko BehuHe
nponasu 6e3 cumntoma. Mory ce jaBuTn My4HunHa, cnaboct, noBpahakwe, 60M0BU y CTOMaKy, XyTuua Ha
KOXMN U KOHYKTMBaMa 1 TamHa 6oja ypuHa. Buwe oa 95 % ogpacnux, nHave 3gpaBux ocoba 3apakeHux



OBUM BMpycom he ce NOTNyHO onopaBuTh y poky of 6 mjeceun. Kog 80-90 % ocoba 3apaxeHux y npBo;j
rogmHmn xmeota u 30-50 % 3apakeHux OO0 LeCTe roguHe XnMBoTa n mawe og 5 % oppacnux passuhe ce
XPOHUYHMN XenaTUTUC. XPOHWYHU XenaTUTUC MOXEe [OBeCTU A0 Lupos3e jeTpe M xenartouenynapHor
KapuuHoMa 1 CMpTW.

OujarHosza - [ujarHo3a ce MocCTaBiba Ha OCHOBY KIIMHWYKE CIMKe, eNMAEeMMWOSIOWKMX MnofaTaka M
HecrneundunyHMx un cneunduyHnx nabopatopujcknux Hanasa u 6uoncuje jetpe. HecneumdunyHm
nabopatopujckn TectoBmu (noBehaHe TpaHcamuHase n 6unupybuH) rosope y npunor owTtehewa jeTpe, a
crneumMduyHMM TeCToBMMaA ce MAEHTUUKYjy amjenosm Bupyca (XO6CAr) unu aHTUTUjena koja opraHusam
CTBapa Kao o4roBop Ha NPMCYCTBO BMpYycCa.

INnjeverse - Jlnjeyerne xenatutuca b je Beoma ckyno n Huje yBmjek ycnjewHo. NogpasymeBa gasan-e
ogpeheHux nujekosa pagm cMakweha HMBOa BMpyca U CMMNTOMarcka Tepanuja.

MpeBeHumnja - OcHoBHa Mjepa npeBeHUMje je BakuuHauuja. Y Penybnuumn Cpnckoj og 2001 roguHe,
yBedeHa je BakuuHUMja npoTtuB xenatutuca b npema obaBe3HoM kaneHgapy MMmyHusaumje. BakunHa ce
Aaje gjeun Ha pohemwy, ca Mjecel gaHa M wWwecT Mmjeceun ctapoctu. ObaBesHa BakuuHauuja NpoOTUB
xenatutuca b npoBoam ce KoA CBMX HEBAKLUUHUCAHUX M HEMOTNYHO BaKUMHUCAHWX NULA Yy 30paBCTBEHUM
yCcTaHoBaMa, YKIby4yjyhu y4eHnke u cTygeHTe 34paBCTBEHO 0Opa3oBHE CTpPyke, Koju y obaBrbakby CBOjUX
nocroBa Jonase y KOHTakT ca UHPEKTUBHMM MaTepujanom.

Ocum HaBedeHor, BakuyHaumWja ce npoBoau oAapefheHum rpynama koje cy nop nosehaHum pusukom of
BUpYyca xenaTtutuca b, a 1o cy:

= BonecHum Ha xemoaujanusau,

= DonecHuua Koju 6onyjy og xemodunuje,

*  3anocneHux n WwtuheHnka 3aBoaa 3a 3alTUTy Nuua ca MeHTanHuMm nopemehajuma,

" UHEKUMOHUX KOPUCHWKa apora,

=  nonHux napTHepa XBCAr NoO3MTUBHUX NuULa,

"  n1ua Koja paje Ha oApxaBaky YMCTONe Y jaBHUM KOMyHanHum npeaysehunma,

" fMuUa KOja BpLue TETOBaxy, NMPCUHI 1 Apyre 3axBaTe KOje HapyLllaBajy MHTErpuTeT Koxe
"  MUa KOja Ce Hanase ycTaHoBama Ha M3gp)kaBaky KPUBUYHUX CaHKLMja

*  nauujeHTu Koju ce ynyhyjy Ha TpaHcnnaHTauujy opraHa un Tkiea

= [Jpyra nuua Koja Ko Kojux ce yTBpau envaeMunonoLLxKa nHankaumja

Koa Hac ce kpB, KpBHW AepvBaTtu, TKMBa M OpraHu 3a TpaHcnnaHTauujy obaBe3HO TecTupajy Ha BUpYC
XWB-a n Bupyce xenatuTtuca, Te je oBaj NyT NpeHoca NpakTU4HO efIMMUHUCAH.

OcTane mMepe npeBeHuUuje:

*  edyKauuja CTaHOBHULLTBA, @ HAPOYMTO PU3MYHMX rpyna, o XxenaTutucy b, HauMHMMa npeHolera
¥ MeToJamMa 3alTuTe

*  kopuwhere KOHOOMA MpU ceKkcyarnHuM ogHocuma

*  kopuwhere jegHOKpPaTHUX LMpULa M urana u octarnor npubopa M MHCTPYMeEHaTa, Te HMXOBO
6e3benHo oanarawe

=  kopuwhehe 3aWTUTHUX MackuK, pykaBuua, Keuerba, Haodarna v octane 3alTUTHe onpeme

*  kopuwwhere cTepunHOr matepujana 3a Gywere yujy, MMPCUHT, TETOBMPaHe

*  npaBunHa JAdesnHdeKkuuMja u cTepunusaumja npubopa U MHCTpyMeHaTa Yy 34paBCTBEHUM
ycTaHoBama

*  uHAMBMAyanHa ynotpeba cpeTcTaBa 3a NNMYHY XurnjeHy (6pujayun, YeTkmue, Makase, rpuukanuue



BupycHu xenatutuc L

lNMpema nogaumma CejeTcke 3gpaBCTBEHE OpraHu3auuje npoujewsyje ga npeko 170 munuoHa rbygu y
cBujeTy xuBu ca XLIB nHgekumjom, a oko 12 munuoHa rbyam je komHdpuumpaHo ca XMB/XLIB. MehyTtum,
oko 80% uHMUMpaHNX TOKOM BpeMEHa pasBuja XPOHUYHO OolITehere jeTpe, Koje ako ce He Nnunjeym Ha
BpMjeMe MOXe Ada nporpeaupa y umMpo3y unm npumMaphmu pak jetpe. Og xenatutuca L rognwswe obonm 3-
4 MmununoHa reyaun y ceujeTy, a oko 350 000 srbyam rogulke ympe of Lupose 1 KapuuHoma jeTpe Koju
HacTajy kao nocreeauua nHdekLmnje oBnUM BUPYCOM.

Kapa je y nutawy EBpONCKM pervoH, npoujewyje ce ga je oko 15 munumoHa rbyan UHUUMpaHo je
xenatutucom L, a Hajsehu 6poj wux xuem y nctodHoj Eeponun. MNpema nogaumma C30 y eBpOnckuM
3amrbama BaH EBponcke YHuje u E®TA cTtona npesaneHue y onwTtoj nonynauumju ce kpehe og 0,5 % po
13%, HajBeha je y BynHepabunHum rpynama.

Bupyc xenatutuca Ll ce npeHocu nytem KpBu, pjefle cekcyanHUm KOHTAKTOM U ca Majke Ha aujeTte y TOKy
TpyaHohe. XWMB uHdekumja noBehaBa cTteneH puaunka 3a TpaHcMmucujy XLIB cekcyanHum KoHTakToM u ca
Majke Ha gujeTe y Toky TpyaHohe. TpaHcMucuja nyTem KpBu nogpasymujeBa TpaHCdy3njy 3apaxeHe Kpeu
N KPBHMX NpoAyKaTa Kao U KOpULLTEHE HECTPUITHOT Nprubopa 1 onpemMe NPUIMKOM UHTEPBEHLMjA Ha KOXN
n cnysHuuama.

XenaTtutuc L ce 4yecto HasmBa ,Tuxom 6onewhy” jep marwse og 5% nauuwjeHaTa ce jaBrba HEMOCPEeaHO Mo
cTuuamy nHpekumje. Kog maner 6poja nauujeHata (oko 15-30%) supyc he ce ,enumunHmcatun®, a y oko 70
Ao 85% nauwjeHata passuhe ce XpOHUYHU XenaTuTuc. TOK XpOHUYHe BonecTtu je pasnuuut, ann TpehuHa
nauujeHaTa ca XpoHWYHUM xenatutucom he passButn 036UbHO oborberse jeTpe 15 oo 25 rognHa HakoH
WHpekuuje.

lMpema 3BaHMYHMM NogaumMma Ha OCHOBY npujasa 3a 2016. roguHy y Penybnuum Cpnckoj pernctpoBaHo
je 44 oborbenux og BXL ca ctonom uHumpgeHe 13,1/100 000. Ha rpadmkoHy 2. npukasaHa je cTtona
WHUMAeHUe xenatuTtuca L y nocneamwmx net roguHa, ca Hajmawom ydectanowhy y 2015. rogmHu.

MpadukoH 2. CTona nHumaeHue BXL, y nepuogy 2012 - 2016. roga.
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Bl/lpyc Cé Hanas3n y KpBun 1 TeNeCHUMM TeYHOCTUMa I/IH(bI/ILI,MpaHOI', a Ha CO6HOj TeMnepartypmn mMoxe
I'Ipe)KI/IBjeTl/I A0 4YeTunpun aaHa.



MyTteBn npeHoca - [1o yBohewa obaBe3HOr TecTupamwa kpBuM O0OPOBOSbLHMX AaBanaua, rnaBHW nyT
npeHoLlerwa nHdekumje buna je TpaHcysnja KpBM U KPBHUX AepuBaTa, a caga cy To !

= ynoTtpeba HecTepunHor npubopa o CTpaHe UHEKLMOHUX KOPUCHWKA Apora
= crnyyajHe nospeae MeauuMHCKOr ocobrba Ha KOHTaMUHUPaH Npubop

= CeKCyariHW KOHTaKT

= BepTMKanHu NyT - ca Majke Ha avjeTe

" KOpULLTEHE HECTEPUITHNX MHCTPYMEeHaTa 3a MUPCYHT 1 TETOBaXy

= KopuLWTEHE 3ajefHuYKor npubopa 3a NUYHY XurmjeHy

KnuHunuka cnuka - lNepuoa uHkybauuje je 2 Hegerbe Ao 6 mjeceun. KnuHnyka cnuka je HecneumduyHa,
a y noyeTtHoj chasu jaBrba ce ymop, nosuleHa Temneparypa, rybutak aneturta, 6onosu y muwmhuma u
TeTMBama, My4HUHa, GONoBM y CTOMaky, pujeTko u xyTtuua. Kog oko 80 % 3apaxeHux passuja ce
XpOoHWYHa dopma 6onectu, a oHa kof 20 % oborbenux AoBoau A0 uupose jetpe u kog 1- 5 % 3aBpluaBa
cMmphy 360r LuMpo3se unu kapuuHomMa jeTpe.

OunjarHo3a - [ujarHo3a ce 4eCcTO NOCTaBWM KacHO kaf ce Beh pasBuje XpoHUYHa dhopma ca TEeLKUM
owrTeherwuma jetpe. Kopucte ce nabopatopujcku — CEpornoLLKM TECTOBW 3a AOKasnBake aHTMTena Koja
Cce jaBrbajy y opraHmsame Kao peakuujy Ha MpUCYyCTBO BMpyca WM TeCTOBM 3a LETeKuujy reHeTckor
MaTepujana camor Bupyca. BaxHo je aa ce gujarHosa nNocTaBu LWITO paHuWje 1M ga ce 3anouvHe Tepanuja
npuje Behux owTehewa jeTpe jep ce Tako nosehaBajy LlaHCe 3a YCMjELIHO Nujedere W NOTMyHU
oriopasakx.

Nujeueme - Jlnjeyerse nogpasymmjeBa koMOMHOBaHY NMpuMjeHy oapeheHux nujekoa. OBa Tepanuja ce
YeCTO TELLKO MOAHOCU U HEe Ajenyje je4Hako Ha CBe reHOTMNOoBE BMpyca.

MpeBeHumnja — 3a xenatutuc Ll He nocToju cneundmnyHa npeBeHLMja, 0AHOCHO BakuuHauuja. Pagn ce Ha
npoHanaxewy BakuumHe. 3a xenatutc Ll kopucte ce HecneuuduyHe Mjepe NpeBeHuUMje yCMjepeHe Ka
cBMM DonecTnma Koje ce npeHoce NyTemM KpBu a TO Cy:

"  TecTupae KpBu OOPOBOrbHUX AaBanaua

» ynoTtpeba cTepunHor npubopa o CTpaHe NHEKLMOHNX KOPUCHMKA Apora

» ynoTtpeba jeQHOKPATHMX CTEPUNHMX LUMpWLA, urana u octanor npubopa y 34paBCTBEHUM
yCTaHoBaMa 1 heroBo 6e30enHo ognarake HakoH ynoTpebe

*  Kopuwhere 3alTUTHUX pyKaBuULLa, Macku, KeLerba u apyre 3alTUTHE onpeme

* ynoTpeba cTepunHor npubopa 3a TeTOBaXy, MUPCUHT, ByLuere yLnjy

*  pge3uHdekuuja u ctepunusauuja npubopa u MHCTpyMeHaTa y 34paBCTBEHUM yCcTaHOBaMa

* npaBunHa ynotpeba koHaoma

= efykauuja o xenaTutucy L

"  TecTupawe pU3NYHUX rpyna pagm paHor OTKpMBaka U nvjeyera

Tekem npunpemuna: Mp cy. 0p Jbybuua JaHOpuh, criey. enudemuornoe



